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Campagne 2013 : Herstel van Oogkwalen 

 
In 2013 organiseerde het PHC team voor het eerst een grootscheepse voorlichtingscampagne om de 

bevolking in het verzorgingsgebied van Trinity Hospital te informeren over de diensten die daar nu 
geboden worden voor slechtzienden en mensen met infecties of letsel aan de ogen.   
Dr. Vincent Moyo, de arts die de laatste jaren het medische team van het ziekenhuis leidt, werd 

enkele jaren geleden door het ziekenhuis management in de gelegenheid gesteld zich te specialiseren 
in oogheelkunde.  
Tijdens zijn specialisatie werd er op het ziekenhuis terrein, met financiering van een grote donor (de 

Christopher Blindenmission uit Duitsland) een goed toegeruste oogkliniek opgezet. 
Blindheid en andere vormen van visuele handicaps komen vrij veel voor onder de bevolking.   
Oorzaken hiervoor zijn, o.a. cataract [staar], chronische infecties, chronische ondervoeding en 

oogtrauma’s. 
In het verleden kwam er wel eens een oogarts van het Nkoma Hospital, een ziekenhuis van de 

Presbyteriaanse Synode zo’n kleine 400 km. ten noorden van Muona, naar het Trinity ziekenhuis.   
Met zijn team verbleef hij dan enkele dagen in Muona en tijdens die tijd zag en behandelde hij zoveel 
mogelijk patiënten voor allerlei oogaandoeningen. Veel mensen ondergingen daarbij cataract  (staar) 

extracties, waarbij de troebele lens verwijderd wordt. De vaak bijna blinde patiënten werden voorzien 
van een bril en daarmee zagen ze dan weer redelijk. Daardoor konden ze weer voorzien in het 
onderhoud van zichzelf en hun gezin en weer actief deelnemen aan het gemeenschapsleven.  

Dankzij de aanwezigheid van een gespecialiseerde arts, in de persoon van Dr. Moyo,  kunnen deze 
diensten nu door het ziekenhuis op meer regelmatige basis aangeboden worden.  
 

 
 
                                             In de wachtkamer bij de oogarts 
 

Belangrijk  voor het slagen van zo’n ”oogkamp” was altijd de mate waarin de bevolking, in de 
maanden eraan voorafgaande, bereikt en aangemoedigd kon worden van deze gelegenheid gebruik te 
maken!  

Dankzij het PHC team, dat vanuit het ziekenhuis regelmatig het verzorgingsgebied ingaat om daar 
diensten te verlenen en voorlichting te geven, daarin bijgestaan door de in die gemeenschap wonende 

PHC vrijwilligers, is de communicatie met de bevolking aanzienlijk verbeterd. 
Dit  netwerk wordt nu ingezet voor het uitvoeren van een vrij intensieve voorlichtingscampagne onder 
de bevolking in het verzorgingsgebied van het Trinity ziekenhuis. 

De nadruk bij deze voorlichtingsactiviteiten ligt op een beperkt aantal eenvoudige en gemakkelijk te 
begrijpen boodschappen: 
 

 Ga, in geval van oogletsel, onmiddellijk naar het ziekenhuis.  
 Doe in het dorp geen ‘medicijn’ in het ontstoken of beschadigde oog. 

 Als je slecht ziet, als je oog pijn doet of gezwollen is, kom dan onmiddellijk naar het 
ziekenhuis. 

 Door meteen naar het spreekuur in het Trinity ziekenhuis te komen, bespaar je de kosten van 
transport naar de stad. 

 Voor operatie en medicijnen hoeft niet betaald te worden.  



 
 

 
Succes van deze aanpak!  
 

Deze campagne was dermate succesvol dat, van 19 tot 23 augustus dit jaar, 200 patiënten naar het 
ziekenhuis kwamen voor het ”oogkamp”, georganiseerd door dr. Moyo, daarin bijgestaan door een 
team van Nkoma hospital.  

Er zijn 104 oogoperaties uitgevoerd, waarvan 90 voor cataract [staar]. Mensen die soms jarenlang 
afhankelijk waren van constante hulp van familieleden, kregen hun gezichtsvermogen en daarmee 

hun zelfstandigheid weer terug en het familielid, dat altijd voor hen moest zorgen, kon zijn of haar 
eigen leven weer oppakken! 
In andere gevallen zorgde tijdige en vakkundige behandeling ervoor dat blindheid werd voorkomen.  

 
Patiënten en hun familie profiteren van deze services, omdat zij besparen op transport en voeding, 
geen last hebben van lange wachtlijsten, dicht bij huis geholpen worden en daardoor snel weer terug 

naar huis kunnen.   
 

 

                                   
                                    Dr. Moyo en assistenten aan het werk 

  

 Volle wachtkamer bij de oogarts 
 

Dankzij de voorlichtingsactiviteiten van het PHC team is de belangstelling voor oogheelkundige 
behandeling in dit gebied enorm toegenomen.  
De kosten van oogoperaties en andere behandelingen blijven voor velen een groot obstakel.  

De stichting Trinity Malawi is dan ook constant op zoek naar hulp om deze diensten zo goedkoop 
mogelijk of zelfs kosteloos aan te kunnen blijven bieden. Uitstel van behandeling leidt vaak tot 
ernstige slechtziendheid of blindheid.  

 
Uw hulp kan blindheid voorkomen!                
 
Dit illustreert het verhaal van Chiyembekezo, het 10 jarige meisje op de foto hier beneden.  
Tijdens het werk op het veld, kreeg zij een houtsplinter of iets  dergelijks in een oog.   

Thuis werd haar pijnlijke en rode oog ‘behandeld’ met wat oude oogzalf die ze nog vonden,  
gemengd met locaal bereide oogdruppels.   
Het trieste gevolg: een blind oog dat mogelijk verwijderd 

zou moeten worden.   
Behandeling in het ziekenhuis zorgde ervoor dat het oog 
behouden kon worden, maar het zicht kan niet meer 

herstellen.  
 

Het PHC team is erg begaan met het lot van dit meisje en   

doet een beroep op onze stichting om dit werk te steunen. 

 

Helpt  u mee ?                                      

 

                                                                                                    Chiyembekezo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


